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Repenser le temps

I'art du bégaiement au Whitney Museum a New-York

& 27 juiliet dernler, J'al eu le benheur de prendre part @ un

Epdnigment unigue et innovant au Whitney Museum of American
Art & Mew York, dans le cadre de |a Cefebration of Dlsobifty Price. Cet
événament metialt & Fhonnaur la dverstéd des expressions artistiques
das personnes gul bégalent. Srganisé an collabaoration avec Farganisme
SPACE to Swutter et Fartiste [)]]perame Elils, cet évinament, une
premire dition, marque un teurnant dans la reconnatssance et la
célépration du Dégasernent au s2in du monde artistigue,
Le spectache de performances swgual ['al eu MhoAnewr de particioer
rassembla®t une douzaine dartistes, chacun-g gxplorant |a richesse
ot les particularitgs de la parele bégue 3 ravers diverses formes
artstiguas, Parmi les artistes, b musicien Luke Wiland, aui gst
dgalement une personng qui bégaee, 3 composd des pitces
spécialemant powr Foccasion, intdgrant e
bdgaiement de mansre innevante dans sa
s, La soirée s'est conclue par ung
parfarmance captivarte de |j[llerome Bis,
un artiste multidisciplinaire qui bégaie, afliant
musique et podsie pour offrir une exploration
profonde et émouvante de la disfluence.
Lors da ma propre perfarmance, ['ai présentd mes.
recherdhes sur la représentation du bégaiemsnt
dang |es riddizs. Ca prajer a paur abjecti’ de
déinelopper des outils e des Tarmations visant
& amélioner [ wsibilivg &l représeniation du
bégaiement dans l'espace midistique. Pour cette
aceasian, Jai chals daborder ke sujer sous un
argle plus persannel, mélant arl et storyelng,
&n parlageant wie sepdrisncs margquants de

démarche avait prevogud un
viritable chac dans e milheu
théstral, et Tremblay aurait it
= O va arriter dawair hante

&t on va faire parier |& monde
comme il pare dans L vraie vie s
Man ammbitian et similaira : je
veus cantribues b un monde

all les parsormes qui bagaent
peuvent Sexprirer lbrement e
&rre ertendues dans taute eur
sutheriicind.

o adolmscence, lorsque f'ai di abandormer En paralléle des performances,
s {heiitre au SEcandaire, COr & e pouvais phus le musée a abrité ure expositon
dissimuler mon bégeie ment sur scéne, ai également fait un paraliéle dart bégue dune journde, présentant des ceuvres qul Intégrent le
aved g Les Belles-Saeurs » de Michel Tremblay, une auvre révolutionnairs bégalement de maniére innovante. Farmi les cewvres exposées, on
qui & introduit e joual sur sokne dans [es anndes 1960, A Fépaque, cette trouve celles de Paul Aston, dont les peintures capturent Fesserdce
|
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Thérapies de groupe
I'hiver 2025! Saisissez votre chance !

Chaque groupe peut acodelllr au maxemum 6 participants.

Groupe 1
Anird sur Zoom, por Kelly Hiban et Marianne Measing
Cbjectif principal ;
= offrir sux participant.e s des outils powr Tacliter |a communication
lors des maments od les disfludités prennent toute la place
Dates:
= Semanes du 13 [anvier au 24 mars 2025 un ser par
semalne entre 18 h 30 et 20h 30 {Jour de la semaine & valider}
-Imciut ;2 rencontres individuslles de &3 minutes
aver Forthophoniste sur 2o, 10 rencontres
de grouge dune durde de 2 b sur Zoom

= Bilan 30 mirutes - 1 rencontreindividuelle en aril 2025 avec
l'arthaphoniste, pour présenter b rapport bilan du grouge

Groupe 2

Anirmé sur Foom, por judith Lobonté, et Evelyne Crépeou

Objectifs principaux

= rendra la communication plus spentarde, confortable et plalsante

= Féduire Eitement en ben g & bEgaiefent

= ami|lorer leur sentiment de conflance et de
blen-&tre en tant que kouteurtrice

Vous n‘avez pu bénéficier de la thérapie de groupe pour les personnes
gqui bégaient, qui a été offerte pendant les trois années précédentes ?
Bonne nouvelle : un 4° groupe de thérapie aura lieu au cours de

Les grthaphontstes Judith Laborté, Kelly Hiton et Marlanne Messing, ains| gue la travallleuse a
sociale Bvelyne Crépeau, collaborent avec I'ASC pour offrir des services abordables au Québec.

Léquipe souhaite accompagraer los participant.e.s & attendre leur s objectif.s,

® T

& Yy e—;

Dates de groupe :

o Lundis de 1ER 30 4 30k 3013 jansier, 20 jarvier, 27
jarvier, 10 féerier, 17 féwrier, 24 feyrier 2025 : 6 rencantres
hebdomadaires de groups (2h) sur Zoom

¢ Lurdds 17 mars, 31 mars, 14 avril, 28 ayril 2025, de 13h 30 3
2000 4 rencantres bimensuelles de groupe (1 h 30 sur Zoom

+ Lurd 12 mai 2025 Une (1] rencontre individuelle de 30 minutes
aves lecthophaniste pour présanter e rappors bilan du groupe

Colts

Evaluation erthophonique ; 50§
Groupe 1: membre de FABC : 950 %, non-meambre 1250%
Groupe 2 : mambre de 'ABC ; 950 §, non-mambra 1250 §

Paur devenir mambre de PABT :

Pﬂurwusmmihﬂrémpie !!mﬂ-lib_dm:ilgﬂumm

Danse et bégaiement: Joignez-vous “"“
a nos ateliers gratuits cet automne!

ABC $'B550C]& Bvec e Squipe de recherche du BRAMS
iLabarataire international sur le Cerveaw, la Musigue et le San}
& I'Universitd de Mortréal et & larganisme Prima Danss pour affrir des
ateliers de danse aux persannes gui bégaient.

Ces atellers visent 3 offrir un espace de confiance pour explorer

nos capgacités dexpression autrement  travers le meuwement. Las
particlpants et participantes connaltront et essaleront divers styles

de muskgue, e danses et 98 mouvernants dans une atmosphdre
chaleureuse et ludigue. Le but principal est de mettra tout le monde &
False avec sob-mime et les autres, de donner le sens de la découverte et
Fervie d'improviser un peu & tout 4ge, COFEs oU condTon physgque

Les atefars Seront composés de dix séances, commenceront au début
actobre (la date exscte du début sera ke svec les participant .5 e
se dérouleront les mercredis oirs de 1TER 30 4 30 h sur le campus de
FUnbversité de Moriréal (le liew précis Sera confirmé prochanement)
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En 2022, I'AEC en collzboration avec e BRAMS, &tat parmi les premidres
associations auw monge & propoeser des atellars gie chant choral aux
personnes qui bépalent pour découvrir nos capacités de communication
autrement - Lnie awentLng gul 3 &t been wicue et apprédéa par les memibres
participant.es de la chorale Cette fols, nous nous tourmens vers |a darse
pourvelr sl elle prodult des effets smilaires. A Falde du projet scentifique,
nous en apprendrens plus sur les effets du chant et de la danse sur le blen-
Etre des perscnnes qui bdgaient. Les résultats nous renselgnercnt lasguels
des effats observés sont spécifiques & chacune des activités.

A propos de Prima Danse : Prima Darde #5tun organisme b but non erat?
situt & Montréal qui utilse a danse comme un outll dirdervention sodale aupris
e diverses populstions viulnérables Leur mision st de promouvair |a sanbé
phiysigue of mantals an abordant das ergau da sociétd, Prima Darse auvre la
danse b loustes, sans dBtindtion de penre, de nationalitd, de religion ou de milie,
rendant ot art accessink ce man lre uricue,



Lévénement de l'automne 2024 : le congrés ABC-CSA!

ous somimes b d un peu plus de deus mois du congras conjoint ABC - C5A qui se déroulera du 8 au 10 novembife prachain au Nouve! Hodel &
Montréal, Lorganisation e dérouls bien et je voulals justernent vous denner quelques nauvelles |
Les Inscriptions sont présentement en cours. Waus pouver profiter du prix d'inscription hathe d'icl le 30 septermipre. Alnsl, vous paurmez assister aus
den journdes du congrés paur 175 $. Ce prix inclut wn petit-déeuner, un diner alnsl que deuy collations. Le congrés offrira 35 présantatiors, dont & de
celles-cl serant en frangais seulement et 2 présentations gul seront Bllingues. De plus, nous aurcns la projection du documentaire de Joze Plrandan en
primeur. Joze, conférencar et comadien gui bdgaie, Stait un des invités lors de la journde-rencontre de FABC en 201B. La programmatisn compléte du
cangrés sera dispanible en Bgne sous peu.
Vous pouvez vous inscrire au congris sur be site web de la Canadian Stuttering Association (C5A): httpsdstutber.caffriessen ementsicongre s 2064
Lors dhu congrés, naus aurans sussi deux présentations prindpales, commundment appeldes « Keynotes » en anglais. Chacune d'elle sera dans Fune des
dau langues officielles du Canada et une traduction sera disponibe & fous.

Jevous lalsse surune courte description de nos deux présentateyrs. PERES CAMMADIEN SLIE LE BEGAIEMEN
.- l aﬂa]]' WEja AN S ERING CORFERERICE
Que falre quand on a du mal & dire sen propre ngm ¥ Enralson de son Connecier les voix

I'

bégalemnent, Bhavna Bakshl a 61 confrontée & cette dure réalité Elie =
dyltalt les présentations a Fecole, restalt sllencleuse lors des discussions de
groupe et utilisait mdme un psewdonyme, tout cela pour viter Fhurmdiatlon

de parler. :
Aprds avoir passé dix ans b adopter ces compartements limitants, Bhavna a Connecting Yoices
refusd de conlinuer § saboler a croissance parsonnglle ot professiannelle,
Elhe & depuis documents les stratégies qu'elle a appliguées pour rerforcer s W SO
sa confance et reprendre possession de sa volx, ef propose désormais ces Rejolgnez-nous! S-10 novembre 202y
autils a travars des ateliers, des panels of des conférenoes, Jain us! November B-10 202,
Michel Montreuil T
TR TE) s GSAE
Suite 3 des dtudes en composition, Michel a travalllé commea Y e
matteur an scine, prafesseur de theédtra, compasiteur de musique —_
mdtimédia, dramaturge, formatews et planiste, Depuls quelques

années, il est prindpalement réalisateur de podeasts documentaires

(Rdcidive, fmmersion, Refours de vayage de Kim This) et de fictions immersives (Covale, Scha, De glace) au sein de Radie-Canada Ohdio.
Ses projets sa sontvus récompersds de nombirews priv intarmationawe, notammaent 8 Londres, Pars gt New-York,

Récermmert, Michal a réalisé la série documantaire « (o premder Mempes que ¢o grend’ | qudle & bgue » sur san propre périple vers
la & cambien aftone Saignde « acespration .

A plaisir de vaus vor parmi nous lors du congrés!
Paur vous metire Feau & la bouche, woici un apergu des présentations francophares ;

Deaunerte du Jjjjjjjed des 7 tamilles

| Cipen mic francophone
L carmg d'itE de FABG paur
les jauirms quil bégaiant ; Le bigalermant an mode
"""“:_:‘.'Jh*ﬂ'“* une nouvelle farmede pour juridigue ; les draits des
m'.# augmenter la confiance commea personnes qul bégalant
communicateurtrice T
SkaasTien Arday
= W wie seralt tellement
Bégayar sans o diagnostic »
Mon chemin sur Facczptation [“Eﬁ““ ol e dans lerfance 7 Qui sont-iis
bl Merin v M
Auto-stigmatisation du bépalsment
comprendre et agir

Dermrviive Lamaureus of fudith Labanks

MYHRLAM FAUTELUX
Trparibng s FABC &1 msrsbeg du carvinh anges Haceur da gy



Recherche de panélistes!

Audrey Bigras, présidente de FABC, animera un panel intdtulé « Begayer sans diagnostic dans

Ferfance | qul seal-is 7« pendant e congrés, Elle recruts présentamant des pandlistes |

Vous &tes un oy une adulte qul bégase, mals qui r'a pas passé par le « chemirement classique

da Forthophonda pendant 'erfance, pour diverses ralsons ¥

5l o, volre parceurs Fintéressera, quel guil seit !

Qualgues exernples_

» Peul-dre gue dang la régian dans laguelle vaus habitiez larsque vaus dtiez enfant, | Eair & hcle
de conigulter un, e ofthephaniste, puisque wous habitiez lain das prands carres urbaing?

* [Peyut-Bre gue vos parents svalent des enjeus financhers, et que consuker un.e orthopheniste
n'étalt pas dans la liste des priorités lorsque Pona os la difficulté & boucler kes fins de mals Y

+ Peut-Bre aver-vous grandi dans un environnemerd (culturel, familial, générationnel..)
dans leguel i Gt plus difficle, vaire peut-Btre tabouw, d'aborder la bégaiernent ¥

» Peyt-Bre que vous ez commencd 3 bégayer tardivement,
par exemple, & Fadolescence ow & Page adulte ?

+ Peyt-Btre que les cours de prang, le hockey, les visites chez grand-maman ef les séances de
tutorat de mathématiquas eotupalent Ban vos fins de semaine, tout smplament, of gua vous
na ressantiez pas le beson d'ajouter d'autres rendez-vous i un agenda déja bien garni ¥

Le pane|vise b donner une voix & des adultes qui pégaient, mais qui n'ent pas eu de suii en

artheghonie pendant leur enfance, & leur permettre de partager leurs parcours et lews histoires.

Etant alle-midmme Une sdulte qui bdgaie depuis Fenfance, mas qui a eu un diagnostic de bégaisment

saulement dans la wentaine, Audrey st elle-mdme fortemeant inter pellde par be sujat,

Vs wous recannalssez dans ce genre de parcours P ous aver envie de participer au panel

Cantacter Audrey b l'adresse info@abchepaiament com e praseniar-vous en guelgeas ligres.
Marcl 3 l'avance |

4

-

-

Appelaux 7
bénévoles pour

le Congrés du 8 au
10 novembre 2024!

LABC recherche des péndvales passionnd.e s

et engagd. e s pour soutenir la tenue de nome
Ciongres canjoint A5CC58 qui aura lau du

8 au 10 nevembre. Cest une opporiunité unigue
de cantribuer & un &vénement majeur pour la
communauté des personnes qul bégalent.

i wous ayer de Pexpéfience au noh, wotre
aide sera préceuss pour assurer ke suocés

de cette journds,

Emvie de falre partle do cotte balle avanturs ?

Rejoignez-nous n enveyant un caurrial
& i @a bebegnisment. com.

Merc| de votre soutien !

MCYRLAK FADTEUX
Tridgarikre ds FABC et membre du cemitd @ongen ssten de coagre

Prendre la parole en public : une formation offerte aux
membres de I'ABC en janvier 2025

La prise de parole &n public vous intéresse, mais
elle vous stresse 7 Vous souhaitez en apprendre
davantage pour &tre plus a I'aise ? En janvier 2025,
FABC vous propose une formation dynamique

et accessible qui vous aidera & surmonter

vos appréhensions et, qui sait, a peut-étre trouver
du plaisir & vous exprimer en public.

Nos expert-e-s formateurices
Catte formation est animde par dewux professionnel-le-5
= André Hamilven, coach spécalsd en prise dge parole en public

= Ganaviive Lameureus, orthophoniste, personne qui bégaie at
co-animatrice du balado « Je |e je suls un podeast = da TABC

Un programme congu pour vous
Ca parcours de formation en trols Epes a &td pense pour répondre &
wos besoins

= Deux séances en ligne de 1h 30 les 15 et 22 janvier
2025. Dans ces séances de type groupes e ateliers de
discussion, nous sxplorerens notre relation au bégaiement
&t au siress, en plus d'en apprendre sur les bases de la
prise de parcle en public (posture, discours, elc)

« Une journée en présentlel ; le 25 jarwier 2025, & Ecole
drorthophanie et daudiologle de PUniversité de Maoritréal, de
3 & 17 h. La séance en personne marke théorie et pratique.

Une occasion privikégiée de merire en action vas soquis dans uw
cadre conivial et sécurisant, Feec des cordeils persannalisds.

Pourquoi participer 7

Al-gali de la théorie of la pratique derriire la prise de parola en
publc, cetta formation vous invite & exelorar votrg relation parsonrelle
avec la parale en public, e bigaiemant, gt e stress, Vous apprendrez
i adopter une postura conflante, 3 utiliser votre volx ot conteny de
maniére optimale, et & &tre vous-mémes ks de wos interventiors, de
maniére bieraillarte et plus confante, Les participantes pourront
définkr leurs propres objectifs personnels et choedsir los exercices qui
lewr sorviennent, POWT Wre oxpErEnce SUr mesure,
Inscription et tarifs

Deux opt lons s'offrant & wous

+ Séances en ligne unlguernent : 50 §

+ Séances en ligne + journde en présentiel : 100 §

Wetez que la journés en présentiel, axée sur les exsrcices pratiques,
nie sera pas offerte en mode hybride.

Restez informé-e

Les inscriptiors ouyrirent bientdt | Surveilleg e sie Web de FABC ot
SUREZ-NOUE SUr nos réseaun sociaux pour dtre parmi les premibres
persennes nformeées,

Rejaigrner-nous en jarmvier paur déosunin comiment prendre la parsle
en public avec assurance of autheniticitd |












