


Journal e��uer 

► À ce moment j'étais vraiment émue, je repensais à l'adolescente que j'avais été et à la jeune adulte mal dans sa peau
qui passait à côté de sa vie parce qu'elle préférait se cacher plutôt que de bégayer.

j'ai ressenti une immense gratitude et j'ai remercié toute la classe de m'avoir donné cette belle opportunité et je me
suis aussi remercié d'avoir accepté.

Au final je me suis surprise à aimer ça et surtout à en être capable, encore un pas de plus dans mon cheminement
avec le bégaiement.

Sonia Dusseaux 

De l'iinprovisation pas coinine vous pensez! 

N
ous sommes en train d'organiser des ateliers
d'improvisation qui débuteront au cours de 

l'année.Je sais déjà ce que vous vous imaginez! Les 
matchs d'impro typiques du genre "Une improvisation 
de 5 minutes ayant pour thème L'ascenseur est en 
panne. Enlevez-vous ça de la tête tout de suite! Ce que 
nous proposerons sera complètement différent. 

L'idée m'est venue lorsque j'ai fait des formations 
professionnelles incluant de l'improvisation. Les 
premières improvisations que nous avons faites 
n'incluaient même pas de paroles, à ma grande 
surprise! Petit à petit, nous avons inclus des mots, 
puis des phrases. Plus les séances avançaient, plus 
j'étais capable de ne pas planifier mes mots ou 
phrases et de laisser aller mon instinct. Ce sentiment 
ne m'était jamais vraiment arrivé, car depuis toujours, 
j'ai planifié mes phrases d'avance pour éviter ou 
diminuer mon bégaiement. 

Suite à ces premiers ateliers, j'ai ressenti une 
augmentation de confiance en ma parole, comme si je 
pouvais finalement laisser tomber ce sentiment de 
toujours tout planifier. Pendant ces sessions, mon 
bégaiement n'était pas important et j'en ressortais gonflée 
à bloc! 

Pour ce projet, nous collaborons avec Corps Bruyants, un 
organisme à but non lucratif qui a pour mission de rendre 
accessible et promouvoir la pratique de l'improvisation 
théâtrale. Ils se distinguent entre autres par le jumelage 
unique des expertises de leurs cofondateurs, à savoir 
l'improvisation théâtrale et la psychologie du travail. 

Les ateliers que nous proposerons commenceront tout en 
douceur, avec des jeux muets, puis quelques mots, et la 
suite sera construite selon les attentes et les désirs du 
groupe. Le groupe aura lieu en présentiel, à Montréal. 
Restez à l'affût pour l'annonce officielle des ateliers sur nos 
réseaux sociaux. 

Congrès Connecter les voix, 

Connecting Voices 

E
n novembre dernier, j'ai eu le privilège d'assister au premier congrès conjoint avec la Canadian Stuttering Association.

Le thème du congrès était: Connecter les voix, Connecting Voices et je crois que c'était le thème parfait pour ce premier 

congrès bilingue. C'était vraiment beau de voir les deux langues et les deux associations se mélanger pour la première fois. 

Les congrès sont toujours très importants pour moi et c'est lors de ce genre d'événement que je me rappelle à 
quel point la communauté est un facteur important pour moi. Toutes les personnes que j'y rencontre m'aident à 
cheminer dans mon bégaiement à travers nos discussions, et aussi à me motiver pour continuer à sensibiliser sur 
le bégaiement. 

Myriam Fauteux 
Trésorière de l' ABC 
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Laissez parler votre corps en 

inouveinent! 
L'ABC s'associe de nouveau avec l'équipe de recherche du BRAMS (Laboratoire 

international sur le Cerveau, la Musique et le Son) de l'Université de Montréal 

et l'organisme Prima Danse pour offrir des ateliers de danse aux personnes 

qui bégaient. 

Ces 10 séances offriront un espace bienveillant où les participant.e.s pourront 

explorer l'expression de soi par le mouvement, dans une atmosphère conviviale 

et ludique. Différents styles de musique et de danse seront proposés pour 

encourager la découverte, l'improvisation et le plaisir de bouger, peu importe 

l'âge ou la condition physique. 

Pourquoi la danse? 
Après le succès des ateliers de chant choral en 2022, le BRAMS souhaite 

explorer les effets de la danse sur le bien-être des personnes qui bégaient. En 

collaboration avec l'ABC, ce projet scientifique nous permettra de comparer les 

bienfaits respectifs du chant et de la danse. 

À propos de Prima Danse 
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Prima Danse est un organisme montréalais à but non lucratif qui utilise la danse comme un outil d'intervention sociale auprès de 

diverses populations vulnérables. Leur mission: promouvoir la santé physique et mentale en rendant la danse accessible à tous. 

Pour plus d'informations: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAlpQLSeiqZoXM_UxwkSrMGsroBpMhaF6LZSqpkG0NEOYtQWvpORakg/viewform 

Quand? Chaque jeudi de 18 h 30 à 20 h (Début des séances en février 2025) 

Où? Campus de l'Université de Montréal 

Combien? Gratuit! 

Est-ce encore Noël? 
Offre spéciale : promotions sur nos articles 

C'est le moment idéal pour découvrir ou redécouvrir nos articles spécialement conçus pour 

sensibiliser et soutenir la communauté du bégaiement. 

Bénéficiez de -15 % supplémentaire pour les membres de l'ABC. Les non-membres 

bénéficient du tarif membres 

Que vous cherchiez des ressources éducatives, des accessoires inspirants ou des outils pour 

sensibiliser, c'est l'occasion parfaite de vous équiper tout en faisant des économies 1 

Les stocks sont limités, alors ne tardez pas! 
Pour commander sur notre boutique en ligne: https://abcbegaiement.com/boutique/ 




