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Sortir de sa zone de confort

I_I ier jai donné pour la premiére fois de ma vie une conférence pour
des éudiants en orthophonie. On m'a contacté pour me demander de parler
de PABC et de mon parcours en tant que personne biégue.

Fal accepté dés gue j'ai lu le cournel, sans réfléchir, car je savais que sinon
jaurai refusé. Depuis toute petite je déteste parler devant beaucoup de
personnes, ['al toujours evité autant que possible ce genre de choses car
a chague fois Cest un cabvaire pour maoi, je deviens rouge, un noeud

a la porge, j& n'ose pas regarder les gens, j@ bégaie plus que

d'habitude et je finie honteuse et génée.

Alors la parler pendant une heure ef en plus de
maon bégaiement a de parfaits inconnus cétait
un-sacré dei que ['avais envie de relever

jai dabord ecrit une premiere version, gue jal lu

a mon conjaint, il n'etait pas tres enthousiaste,

pour lui c'8talt bien trop court et surtout selon [ui

rimporte gui aurait pu écrire ¢a, Il fallait wralment gue je m'ouvre plus,
Pendant 5 heures ['ai écrit, ['ai retracé mon parcours d'adulte gui bégaie de man enfance 4 aujourdhul, jal parlé des
maqueéries que jai pu recevoir, de ma famille, du réle que le bégaiement a joué dans mon développement en tant
quadulte, de Facceptation et des defis gque je pouvais encore rencontrer, Je ne pouvais pas etre plus transparente et me
iwrer plus

Le jour |, féLais stressée mais surtout excitée, la conférence s'est trés bien passée, j'ai parlé sans me laisser envahir
par mes émations - ma plus grande crainte -, j'ai continué a parler malgré mes blocages et surtout j'ai pu dire tout ce
que je voukals.

Jai expliqué aux éudiants et a leur professeure gue C'é1ait pour moi une premiére de faire ca, et qu'en écrivant mon
rexie de support j& m'étais rendu compie & guel point je me montrais valndrable devant eux. Mals je me suis surtout
apercu du chemin que ['avais parcouru, car il y a encore quelgues anndes je aurai jamais fait ca.
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Joumal 6a/uw@w

A ce moment j'étais vraiment émue, je repensais a 'adolescente que javais été et a la jeune adulte mal dans sa peau
qui passait a coté de sa vie parce qu'elle préférait se cacher plutdt que de bégayer.

Jai ressenti une immense gratitude et j'ai remercié toute la classe de m’avoir donné cette belle opportunité et je me

suis aussi remercié d'avoir accepté.

Au final je me suis surprise a aimer ¢a et surtout a en étre capable, encore un pas de plus dans mon cheminement

avec le bégaiement.

Sonia Dusseaux

De I'improvisation pas comme vous pensez!

ous soammes en train d'organiser des ateliers

d'improvisation quidébuteront au cours de
l'année. Je sais déja ce que vous vous imaginez ! Les
matchs d'impro typiques du genre “Une improvisation
de 5 minutes ayant pour théme L'ascenseur est en
panne. Enlevez-vous ca de la téte tout de suite ! Ce que
nous proposerons sera complétement différent.

L'idée m'est venue lorsque jai fait des formations
professionnelles incluant de limprovisation. Les
premieres improvisations que nous avons faites
n'incluaient méme pas de paroles, a ma grande
surprise ! Petit a petit, nous avons inclus des mots,
puis des phrases. Plus les séances avancaient, plus
j'étais capable de ne pas planifier mes mots ou
phrases et de laisser aller mon instinct. Ce sentiment
ne m'était jamais vraiment arrivé, car depuis toujours,
jai planifié mes phrases d’avance pour éviter ou
diminuer mon bégaiement.

Suite a ces premiers ateliers, ai ressenti une
augmentation de confiance en ma parole, comme si je
pouvais finalement laisser tomber ce sentiment de
toujours tout planifier. Pendant ces sessions, maon
bégaiement n'était pas important et j'en ressortais gonflée
a bloc!

Pour ce projet, nous collaborons avec Corps Bruyants, un
organisme a but non lucratif qui a pour mission de rendre
accessible et promouvoir la pratique de I'improvisation
théatrale. Ils se distinguent entre autres par le jumelage
unigue des expertises de leurs cofondateurs, a savoir
limprovisation théatrale et la psychologie du travail.

Les ateliers que nous proposerons commenceront tout en
douceur, avec des jeux muets, puis quelques mots, et la
suite sera construite selon les attentes et les désirs du
groupe. Le groupe auralieu en présentiel, a Montréal.
Restez a l'affGt pour 'annonce officielle des ateliers sur nos
réseaux sociaux.

Congres Connecter les voix,

Connecting Voices

n novembre dernier, j'ai eu le privilege d'assister au premier congrés conjoint avec la Canadian Stuttering Association.
Le théeme du congres était : Connecter les voix, Connecting Voices et je crois que c’était le theme parfait pour ce premier
congres bilingue. C'était vraiment beau de voir les deux langues et les deux associations se mélanger pour la premiére fois.

Les congres sont toujours trés importants pour moi et c'est lars de ce genre d'événement que je me rappelle a
quel point la communauté est un facteur important pour moi. Toutes les personnes que jy rencontre m'aident a
cheminer dans mon bégaiement a travers nos discussions, et aussi a me maotiver pour continuer a sensibiliser sur

le bégaiement.

Myriam Fauteux
Trésoriere de 'ABC



Le congres conjoint ABC-CSA :

deux associations, une réussite!
Par Audrey Bigras, présidente de PABC et membre du comité srganisateur du congrés

n novembre 2024 avait lied le congrés conjoint sur le théme

zLonnecter les o - Connecting voices = gque 'ABC a organise en
collabaration avec la CSA (Canadian Stuttering Association), une
association canadienne de soutien aux adultes qui bégaient avec qui I'ABC
atissé des liens depuis longtemps. Cela faisar plusieurs années que nous
souhaitions organiser un événement commun regroupant les deusx
assaciations, ef cette annee a ete la bonne. En effet, traditionnellement,
dans le cadre de la Journée internationale de sensibiisation au
bégaiement, les deux associations organisent leur propre événement
chacun de leur cdté, FABC, au Québec, et [a €54, en Ontario. Cette année a
été la bonne et nous pouvons dire ; Mission accomplie!

En novembre 2024 avait lieu le congrés conjoint sur ke théme «
Connecter les voix - Connecting voices » gue I'ABC a organisé en
collaboration avec la C5A (Canadian Stuttering Association), ung
association canadienne de soutien aux adultes qui bégaient avec qui
FABC a tissé des liens depuis longtemps. Cela faisait plusieurs années
gue nous seuhaitions organiser un événement commun regroupant les
deux assaciations, af cette annee a ete la bonne

En effet, traditionnellement, dans le cadre de la journée internationale de sensibilisation au bégaiement, les deux
associations organisent leur propre événement chacun de leur cdé, TABC, au Quebec, et la C5A, en Ontario. Cette année a
£ré |a bonne et nous pouvons dire ; Mission accomplie!

Cest au magnifique hotel = e Nouvel Hotel », situé au centre-ville de Montréal, que se sont réunies plus de 150 personnes
de tous ages, adultes et enfants, orthophonistes, proches, et bien sir, des personnes qui bégaient, pour tisser des liens

autour du bégaiement,

Y




P Deux conférenciers principaux (keynote speakers), un en anglais et un en francais, ont été sélectionnés pour ouvrir
chacune des journdes de Févénement, soit Bhavna Bakshi et Michel Montreuil. Bhavna a parlé des stratégies quelle a mises
en place pour vivre avec son bégaiement, par exemple, utiliser le suspense ou lhumour pour prononcer san prénom, ce
gu'elle a longtemps redouté, utiliser la pause a bon escient ou se confronter aux situations qui peuvent faire peur ([comme
la prise de parole en public) par le biais de cours darts dramatiques, Michel, réalisateur de la série documentaire « Ca
prendra le temps que ¢a prend, quéte dun bégue » a lui aussi parlé de son parcours et de lacceptation du bégaiement, qui
peul parfois &tre difficile a atteindre. Deux conférenciers insparants!

Pour ma part, en collaboration avec un groupe de pandlistes (Rachelle Bergeran, Jean-Frangois Leblanc et Akimbi Akpado,
tous trois membres de FABC), ['ai organisé un atelier nomme « Bégayer sans diagnostic dans Fenfance : qui sont-ils ». Le but
était d'explorer la réalité et ldentité des personnes qui sidentifient comme personnes qui bégaient, mais ont eu un
diagnostic tardif ou une absence de diagnosiic de bégaiement. En effet, que ce soit pour des raisons culturelles,
géndrationnelles, financiéres, régionales, ou autres, cerains adultes qui bégaient n‘ant pas cansulté en orthophanie.
Comment le vivent-ils? Et comment cette absence de diagnostic ou ce diagnostic tardif a eu un impact sur leur vie et leur
identité dadulte?

Brigvement, voici quelques autres ateliers qui ont suscité ma curiosité et auxguels Jai pris part, pendant les deux jours de
l'événement :

» Grief and stuttering {Chagrin et bégaiement), de Nicole Kulmaczewski, orthophoniste

o Commanding respect as a person who stutters in the workplace (Susciter e respect en tant que personne qui bégale
dans le monde professionnel), par Ryan Cowley, adulte qui bégaie, conférencier, journaliste sportif et éervain

* Auto-stigmatisation du bégaiement: comprendre et agir, par Geneviéve Lamoureux, doctorante en arthophonie et
personne qui bégaie, ef Judith Labonté, orthophoniste

e« Ma vie serait tellement meilleure si je ne bégayais pas! », par Isael Morin, adulte gui bégaie et stratége Linkedin

» Le bégaiement en mode juridigue : les droits des personnes qui bégaient, par Ysabelle Trudeau, adulte qui bégaie et
avacate et Christophe Clément, avocat

Egalement, nous avons pu visionner le documentaire de |aze
Piranian, conférencier et humoriste qui bégase, « Words left
unspoken = Ce documentaire racontait son parcours
inspirant dans le monde de Fart oratoire, avant et aprés [a
pandérmie, ains gue l'influence de son milieu familal sur son
bégaiement. Une séance de guestions et réponses a eu lieu
par la suite, Par le passe, fai déja assisté a quelques reprises
4 des prestations dhumour de Joze Piranian @ une belle
source dinspiration, si vous en avez l'occasion.

L'un dies moments forts du congrés a é1é le « talent show »
du samedi sair, dans lequel nous avions préalablement irmaté
une dizaine de personnes qui bégaient, autant du cdté de
[ABC et de la C5A, a présenter leurs numéros de chant,
musigue, danse, slam, poésie, bande dessinée, et autres! Un
moment touchant qui a pu donner une visibilité aux
nombreux talents de notre communaute,
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B Jaimerais souligner aussi Fapport de mes collégues du comité organisateur du Ccongrés pour avoir pu donner vie a
cel dvdrement

David Liu (C5A), coordonnateur de la planification des congres et des évenements

byriam Fautews, trésoriére de FABC

Eeva Stierwalt, coordonnatrice naticnale de la C5A

Alexandra D'agosting, coordonnatrice des programmes familiaux et jeunesse (C5A)

Rhea Bhalla, coordonnatrice des bénévoles et co-responsable du comité de planification pour la famille et la
jeunesse

Catherine Moroney, secrétaire de la C5A

Carla Di Domenicantenio, relations arthophaniques [C54)

Leah Hoover, coordonnatrice de la philanthropie [C5A)

Zachary Seguin, webmestre de la C5A

Lisa Wilder, graphisme du congrés et conception du programme

Orise Lanouette-Lefebyre, adjointe administrative (Association des jeunes bégues du Québec)

Ainsi gue tous les bénévoles, conférenciers(éres), animateurs{trices) d'ateliers, panélistes, et toutes personnes qui
ont rendu cet évenement possible,

Tout au long du congres, j'ai pu constater les commentaires positifs des gens. La communauté bague était visiblement
ravie d'avoir pu l'occasion de se retrouver, echanger ensemble sur nos défis communs, le tout dans une ambiance
joveuse et festive, Répérerons-nous l'expérience dans le futur? L'avenir nous le dira, mais cet événement-phare de
Fanmée 2024 a permis aussi d'affirmer ke leadership de FABC dans la communauté bégue et dunir nos forces aved nos
partenaires de langue date,

Audrey Bigras

Presidente de 'ABD el membre du comité erganisaieur da congres
i -"43'_}1-(1éﬁr-1"
ﬂ"(\)& hégail?.mant [ @.SA Canadian Stuttering
communication ' Association

« Les Textures du Discours »

& me présente, Mathalie Faucher, Je fais partie du conseil dadministration de FABC depuis le mais de juin demier. |e suis
agente du patrimoine a la Ville de Val-d'Cr mais également artiste en ans visuels, je suis vraiment contente de pouvair
wous parler d'un projet gul me tent énormeément & coeur |« Les Textures du Discours ». Cetle année, j@ vais consacrer
mon énergie a ce projet artistique un peu particulier, qui explore de fagon intime les réalités du bégaement. Aprés avolr
beaucoup travailié sur des thématiques liées aux femmes et & leur invisibilité dans histoire, favais envie, pour cette
seconde exposition, daborder un sujet vraiment personnel. Le bégaiement, c'est une réaliteé qui maccompagne depuis
toujours, et fai ressenti le besoin de le transfarmer en quelgque chose de concret, qui pourrait non seulement me
permettre de maffirmer, mais aussi ouvrir une réflexion collective.

Pour mad, ce projet représente une sorte daffinmation ; une maniére de dire que oui, cetie réalité fait partie de
miol, et gu'elle mérite d'étre montrée et explorée sous un autre angle.
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P En création artistique, (¢ crols que cest essentiel de choisir des sujets qul nous touchent profondément, parce
que c'est |a gue les emotions transpercent & peuvent résllement atteindre les autres. Avec « Les Textures du
Discours », jai envie de proposer quelque chose de sincére, gui parle autant des défis que des forces que le

bégalement peut nous apporter

Cdoteé technigque, je vais travailler avec des matériaux que je connais bien, comme le papier et le fil de papier, mais je

veux aussi explorer des technologies que j@ malrise maing, comme le son, la lumiére et le mouverment cinetique
J'aimerais que ces ceuvres ne 5e contentent pas d'étre regardées, mais guelles puissent étre ressenties, qu'elles créent
une ambiance immersive od chaoun pusse comprendre, i <a maniére, ce que c'est que de vivre avec une panie

Enrasoe

Tout au long de Fanmnde, (e vais vous tenir
au courant de lavancement du projet, e
partagerai avec wous les différentes
£rapes, les idées qui émergent et, peut-
érre, les défis que je rencontreral en
cours de route. Ce projet, cest aussi une
facon de dialoguer avec vous, parce gue
je crois gu'on peut tous apprendre les
Lns des autres en partageant nos
experiences. Peut-gtre qu'un jour, an
pOUrTa se rencognirer autour des cewvres
ou échanger sur ce que cela vous inspire !

Je vous remercie déja pour lintérdt gue
VOUS pOFIerez a ce projet. ['al vralment
hate de vous embarquer avec mai dans
rette aventure et de vous mankrer, petit a
petit, ce que je construis. Cest unbeau
défi, mais Cesl sUrtout une oocasion
unigue de mettre en lumiere une réalita
aui merite gu'on en parle

A tris hienbét pour la suite!

Hathalie Faucher
Secrétaire du ca de PABC

Par Ysabelle Trudeau, adulte qui bégaie

Banjour & touTEs!

Aujourd' hui, je suis malade. Gros rhume qui persiste, je téléphone
donc i la climique médicale pour essayer de prendre un rendez-vous
avec mon médecin de famille.

La secrétaire, trés gentille, prend mes informations et va se
renseigner. Quand elle revient, elle me complimente sur mon
excellente mattrise de la langue frangaise... Je suis mal a I'aise. e
commaence & me poser mille questions! Pourquoi elle pense que je
parle bien le frangais? e suls une "tite" fille de la rive-sud de Montréal
avec des parents qui s'appellent Lemieux et Trudeauw. |e parle
peniblement "anglais. |"ai pas d'accent guand jo parle an frangais...
Mon conjaint, qui entend la conversation et voit mon désarral, me
souffle & I'oreille ; «Dis-lul que tu es bégue! Elle est gentilles. je
réfléchis. Pourquoi je devrais lui dire gue je suis bégue? Je veux juste
vair le docteur. Mais c'est vrai quielle est sympathique et que je parle
bien e 'fr.um;.:ils

Donc je décide de répondre @ « Vous savez, je suis bégue. Donc il se
peut que j"articule plus, surtout quand j'ai le rhume!s Et elle de me
rizpondre: «Wous n'avez pas a itre gonée. Vous vous débrouillez trées
[ TT S

Ben &, non. je ne l'accepte pas. je n'étals pas génée. e veux juste un
rendez-vous médical. Est-ce que j'al envie d'analyser mes sentiments
avet la secrétaire? Non, je décide de

n'.-pn ndre teulement @ abMerci!s et fin de

la discussion

P.5. |e n'ai pas eu de rendez-vous avec la

médecin, e dois m'inscrire an ligne

vendradi prochain! Donc, plus besoin

de téléphoner (hahahat).

P.P.5: La morale de cette histoire esg :

faites et dites que ce vous voulez, Votre

bégaiement vous appartient et vous aver

le droit d'en parler ou pas et surtout,

de dire ou de ne pas dire ce gue vous

souhaitez partager. Merci a I"ABC

de m'avair cutillée & mieux gerer

ce type de situation »




Laissez parler votre corps en
mouvement!

L'’ABC s'associe de nouveau avec |'équipe de recherche du BRAMS (Laboratoire
international sur le Cerveau, la Musique et le Son) de I'Université de Montréal

et l'organisme Prima Danse pour offrir des ateliers de danse aux personnes

qui bégaient.

Ces 10 séances offriront un espace bienveillant ou les participant.e.s pourront
explorer I'expression de soi par le mouvement, dans une atmosphére conviviale
et ludique. Différents styles de musique et de danse seront proposés pour
encourager la découverte, I'improvisation et le plaisir de bouger, peu importe
I'age ou la condition physique.

Pourquoi la danse?

Apres le succes des ateliers de chant choral en 2022, le BRAMS souhaite
explorer les effets de la danse sur le bien-étre des personnes qui bégaient. En
collaboration avec 'ABC, ce projet scientifique nous permettra de comparer les
bienfaits respectifs du chant et de la danse.

A propos de Prima Danse

Prima Danse est un organisme montréalais a but non lucratif qui utilise la danse comme un outil d'intervention sociale auprés de
diverses populations vulnérables. Leur mission : promouvoir la santé physique et mentale en rendant la danse accessible a tous.

Pour plus d’informations :
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSeiqZoXM_UxwkSrMGsroBpMhaF6LZSqpkGONEOYtQWvpORakg/viewform

Quand? Chaque jeudi de 18 h 30 a 20 h (Début des séances en février 2025)

ou? Campus de I'Université de Montréal JB

Combien? Gratuit!

N

Est-ce encore No€l?
Offre spéciale : promotions sur nos articles
C'est le moment idéal pour découvrir ou redécouvrir nos articles spécialement congus pour

sensibiliser et soutenir la communauté du bégaiement.

Bénéficiez de -15 % supplémentaire pour les membres de I'ABC. Les non-membres
bénéficient du tarif membres

Que vous cherchiez des ressources éducatives, des accessoires inspirants ou des outils pour
sensibiliser, c'est 'occasion parfaite de vous équiper tout en faisant des économies !

_ ; Les stocks sont limités, alors ne tardez pas'!
' ‘ =, Pour commander sur notre boutique en ligne : https://abcbegaiement.com/boutique/

('@
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« Je je je suis un podcast » :
nouveaux épisodes disponibles

D & nouveaux épisodes de notre bakodo « & jie jie suis un podcast » onl e mis en lign
[ou e seront sous peu) depuls les derniérs mo

« Episode 51« Accepter de ne pas accepter s, avec Michel Montreuil, créateur de la

erie Balado « Ca prendra @ (emps que Ca prendra s, disponible sur OhDio de Radio-Canad.
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Audrey Bigras
Préaidesis de FTABC




