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Particularité
neurologique

I l  p e u t  s ’a c c o m p a g n e r  d e  c o m p o r t e m e n t s  
s e c o n d a i r e s  c o m m e  f e r m e r  l e s  y e u x  o u  
c o n t r a c t e r  l e s  m u s c l e s  f a c i a u x .

L e  b é g a i e m e n t  r é s u l t e  d ’u n  s y s t è m e  
d e  p r o d u c t i o n  d e  l a  p a r o l e  m o i n s
 « e f fi c a c e  »  q u e  c h e z  l a  m o y e n n e  d e s  
g e n s .  B i e n  q u e  l e  b é g a i e m e n t  p u i s s e  
ê t r e  i n fl u e n c é  p a r  d e s  f a c t e u r s  
é m o t i o n n e l s  o u  e nv i r o n n e m e n t a u x ,  i l  
s ’a g i t  d ’u n e  di f férence b io logique  e t  
n o n  p s y c h o l o g i q u e .

1 .
P ro l ongemen t 
des mots

2 .  Répét i t ion des 
sy l labes ou des mots

Des des des 
des . . .  mots
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mots

. . .Des . . .
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3.  B locage

L e  b é g a i e m e n t  e s t  u n  t r o u b l e  d e  l a  p a r o l e  c a r a c t é r i s é  p a r  d e s  
r é p é t i t i o n s  i nv o l o n t a i r e s  d e  s y l l a b e s  o u  d e  m o t s ,  d e s  
p r o l o n g e m e n t s  d e  s o n s  o u  e n c o r e  d e s  b l o c a g e s .  

O n  e s t i m e  q u e  5  à  
1 0 % 1 d e s  e n f a n t s  
b é g a i e n t ,  c o n t r e  1 %  

d e s  a d u l t e s .  E nv i r o n  8 0 %  d e s  e n f a n t s  
v o n t  r e t r o u v e r  u n e  p a r o l e  fl u i d e  a v e c  
o u  s a n s  t r a i t e m e n t 2.  Po u r  c e u x  q u i  
d e v i e n n e n t  fl u i d e s  s a n s  t r a i t e m e n t ,  
o n  p a r l e  a l o r s  d e  b é g a i e m e n t  t r a n s i -
t o i r e .  L o r s q u e  l e  b é g a i e m e n t
p e r s i s t e ,  i l  s ’a g i t  d e  b é g a i e m e n t  
d é v e l o p p e m e n t a l  p e r s i s t a n t .  L e  
b é g a i e m e n t  a p p a r a î t  g é n é r a l e m e n t  
e n t r e  2  e t  5  a n s ,  m a i s  p e u t  
a u s s i  s u r v e n i r  p l u s  t a r d .
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?

1%

Non... 

pas d’origine

freudienne!

5%

Celles-ci se 
sont mises à 
présenter du 
« bégaiement » 
dans leurs 
vo...vocalisations4 !

I l  t o u c h e  l ’a s p e c t  m o t e u r  
d e  l a  p a r o l e   :  l a  p e r -
s o n n e  s a i t  e xa c t e m e n t  
c e  q u’e l l e  s o u h a i t e  
d i r e .  L e  b é g a i e m e n t  
s u r v i e n t  l o r s  d e  l a  
p r o d u c t i o n  
p hy s i q u e  
d e s  
mots .

D e s  é t u d e s  s u r  d e s  
f a m i l l e s ,  s u r  d e s  

j u m e a u x / j u m e l l e s  a i n s i  q u e  s u r  d e s  
i n d i v i d u s  n o n  l i é s  o n t  r é v é l é  u n e  

c o m p o s a n t e  g é n é t i q u e  a u  
b é g a i e m e n t 3.   L’é q u i p e  d u  
g é n é t i c i e n  D e n n i s   D r a y n a  a  
m ê m e  i n s é r é  u n  d e s  gènes 
l iés a u  b é g a i e m e n t  c h e z  
d e s  s o u r i s .

O n  n o t e  d e s  d i f f é r e n c e s  
d a n s  l e  corps ca l leux 5  e t  
d a n s  l ’hémisphère 
gauche 6,  o ù  i l  y  a u r a i t  
n o t a m m e n t  m o i n s  d e  
m a t i è r e  b l a n c h e 7, 8.

I l  f a u t  é g a l e m e n t  s a v o i r  q u e  
l a  p a r o l e  e s t  u n e  d e s  a c t i o n s  
m o t r i c e s  l e s  p l u s  fi n e s  
r é a l i s é e s  p a r  l e s  ê t r e s  
h u m a i n s !   D e s  m i l l i e r s  d e  
c o n n e x i o n s  n e u r o n a l e s  s o n t  
i m p l i q u é e s  p o u r  f a i r e  b o u g e r  
l e s  a r t i c u l a t e u r s  ( p a r  e x .   :  
l è v r e s  e t  l a n g u e )  à  u n e  v i t e s s e  
e t  à  u n  e n d r o i t  p r é c i s  p o u r  
r é a l i s e r  l e s  s o n s  d e  l a  p a r o l e .  
D a n s  c e  c o n t e x t e ,  i l  e s t  
é t o n n a n t  q u’ i l  n’ y  a i t  p a s  
d a v a n t a g e  d e  g e n s  q u i  
b é g a i e n t !

L a  n e u r o d i v e r s i t é  e s t  u n  c o n c e p t  d é s i g n a n t  l a  v a r i a b i l i t é  
n e u r o l o g i q u e  h u m a i n e .  E l l e  v i s e  l ’ i n c l u s i o n ,  l a  p r o m o t i o n  e t  
l ’a c c e p t a t i o n  d e  f o n c t i o n n e m e n t s  n e u r o l o g i q u e s  d i v e r s .  O n  
r é f è r e  d ’a i l l e u r s  a u  b é g a i e m e n t  c o m m e  é t a n t  u n e  f o r m e  d e  
d i v e r s i t é  v e r b a l e 9.   L e s  p e r s o n n e s  q u i  b é g a i e n t  s ’ i n s c r i v e n t  d a n s  
l e  c o u r a n t  d e  l a  n e u r o d i v e r s i t é .  E l l e s  o n t  u n  r e g a r d  d i f f é r e n t  s u r  
l a  p a r o l e ,  c e  q u i  e n r i c h i t  n o t r e  s o c i é t é .

D ’a u t r e s  d i f f é r e n c e s  n e u r o l o g i q u e s  s ’ i n s c r i v a n t  d a n s  l a  
n e u r o d i v e r s i t é  s o n t   :  l a  d y s p r a x i e ,  l a  d y s l e x i e ,  l a  d y s c a l c u l i e ,  l e  
t r o u b l e  d u  d é fi c i t  d e  l ’a t t e n t i o n ,  l ’a u t i s m e  e t  l e  s y n d r o m e  d e  
G i l l e s  d e  L a  To u r e t t e .
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